


Bem-vindo ao mundo
do Turismo de
Aventura!

As informagdes desta cartilha foram elaboradas para vocé
conhecer o Brasil com diversdo, consciéncia e seguranca.
Preparamos informag0es para tornar sua viagem mais
divertida, segura e sustentavel. Quando for viajar, procure
empresas e profissionais conscientes e preparados.

As atividades apresentadas estdo entre as mais ofertadas
no Pais. Da Regido Amazonica ao Litoral, dos Campos do
Sul a Serra do Mar, o turismo de aventura convida vocé a
descoberta e a experiéncia.

Divirta-se. Saia de Casa. Explore.
Aventure-se. Conhega 0 nosso pais de
um jeito novo. Descubra roteiros de
turismo de aventura. Leve sempre esta
cartilha com vocé em suas aventuras.
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PROGRAMA DE QUALIFICAGAO E CERTIFICACAO
EM TURISMO DE AVENTURA

0 Programa Aventura Segura envolve agdes de estimulo
a0 associativismo, formagao de grupos voluntérios

de busca e salvamento, geragdo e disseminagéo de
conhecimento, qualificagdo profissional, certificagao

de condutores e de empresas, disseminagao de
responsabilidade socioambiental, além de uma grande
acao de conscientizagdo, a Campanha do Consumo
Consciente de Turismo da Aventura.

0 Programa tem abrangéncia nacional e foco em 17
destinos.

As acg0es sao executadas pela Associacao Brasileira
das Empresas de Ecoturismo e Turismo de Aventura
(ABETA), em parceria com o Ministério do Turismo e
com apoio institucional do Sebrae Nacional.

Mais informagoes no site
www.aventurasegura.org.br/campanha



Sempre que fizer atividades de aven-
tura procure por empresas que seguem as
Normas Técnicas de Turismo de Aventura,
elaboradas pela ABNT — Associagdo Brasi-
leira de Normas Técnicas. Varias atividades
tém normas especificas e existem trés que
S30 gerais, ou seja, podem ser aplicadas em
qualquer atividade de Turismo de Aventura.
Saiba quais sao:

ABNT NBR 15331 — Turismo de aventura -
Sistema de Gestao de Seguranca - Requisitos
—Norma que define os requisitos necessarios
para gerenciar oS riscos e sistematizar os
procedimentos de seguranga. Toda empresa
de turismo de aventura do pais deve conhe-

cer e seguir esta norma como referéncia.

ABNT NBR 15285 — Turismo de aventura
- Condutores - Competéncia de pessoal -
Norma que define os conhecimentos que 0s
condutores de turismo de aventura devem
ter para proporcionar seguranga e conforto
aos clientes.

ABNT NBR 15286 — Turismo de aventura -
InformagGes minimas preliminares a clien-
tes — estabelece quais sao as informagoes
que toda empresa ou profissional deve
fornecer ao cliente para informa-lo sobre
0 que esperar € COMO Se preparar para 0
passeio ou viagem oferecida.

Normas para consulta pblica no site
www.abntnet.com.br/mtur

Sao mais de 25 atividades de aventura oferecidas no Brasil.
As dicas abaixo devem ser seguidas sempre. Conheca os 10
mandamentos do turista de aventura consciente:

Mandamento 1 — Pega referéncias e confira se a empresa que oferece o servigo
estd formalizada e se tem alvaré de funcionamento.

Mandamento 2 — Verifique se a empresa oferece seguro que cubra atividades de
aventura e natureza.

Mandamento 3 — Verifique se a empresa conhece e aplica as normas técnicas
brasileiras para a atividade que oferece. Pergunte a empresa se ela tem um
sistema de gestdo da seguranca implementado, conforme a norma.
Mandamento 4 — Confira se 0s equipamentos estao em boas condigdes de uso. %@
Mandamento 5 — Lembre-se: sempre que tirar os pés do chao esteja de

capacete e sempre que entrar na dgua esteja de colete.

Mandamento 6 — Aja de acordo com as regras ambientais em sua aventura: ndo faga

fogo, ndo contamine o rio e ande sempre por trilhas demarcadas. Produza pouco lixo

e traga-o de volta.

Mandamento 7 — Confira o estado do estojo de primeiros socorros que a empresa

esta levando e tenha na sua mochila seus remédios especificos.

Mandamento 8 - Seja responsével, conheca e respeite seus limites.

Mandamento 9 — Hidrate-se, alimente-se e mantenha-se aquecido. A melhor pessoa

para cuidar de vocé é vocé mesmo!

Mandamento 10 — Conhega o “Programa Aventura Segura” e descubra 0 nosso
pais de um jeito novo! Busque empresas aderidas ao Aventura Segura nos
destinos. Pratique TURISMO DE AVENTURA COM CONSCIENCIA.
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Caminhada e
caminhada de
longo curso

“Atividade de turismo de aventura que
tem como elemento principal a cami-
nhada.” (ABNT)

De longo curso: “Caminhada em am-
bientes naturais, que envolva pernoi-
te.” (ABNT)

Principais riscos:

Os principais riscos s3o escoriagoes,
quedas de desnivel, fraturas e luxa-
cOes. A atividade é pouco indicada
para pessoas sedentarias ou sem
condicionamento fisico adequado.
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Crédito: Pedro Cardoso Lage

Dicas de Sequranca
= |nforme-se sempre sobre as condi-
¢Oes da caminhada: distancia, tem-

po da caminhada e tipo de terreno e
clima da regido.

= Alongue-se antes de caminhar.

= Use sempre roupas e calgados
confortaveis e adequados as con-
di¢Oes climaticas do local.

= Use protetor solar e proteja a cabega
com bonés ou chapéus.

= Beba dgua sempre (mesmo antes de

Normas técnicas referentes

= ABNT NBR 15398 — Turismo de aventu-
ra— Condutores de caminhada de longo
curso — Competéncias de pessoal

= ABNT NBR 15505-1 — Turismo com ati-
vidades de caminhada Parte 1: Requisi-
tos para produto

= ABNT NBR 15505-2 — Turismo com ati-
vidades de caminhada Parte 2: Classifi-
cagdo de percursos

Confira mais dicas de seguranca e sustentabilidade no site
www.aventurasegura.org.br/campanha



. = Principais riscos
CICIOturlsmO 0 risco estd geralmente associado ao

excesso de velocidade ou as mano- Di

bras arriscadas. Quedas com hemato- - . .
“Atividade de turismo que tem como  mas, fraturas e luxagdes podem acon- [ ke R EETIEE
elemento principal a realizacdo de per-  tecer. O maior risco sdo os acidentes 1950 CLIBI G TE £ fETRf e
cursos de bicicleta.” (ABNT) de transito. Cuidado com o excesso de sol.

Em estradas (asfaltadas ou n@o). pe-
dale no acostamento e evite a0 maxi-
mo as mais movimentadas.

Jamais pedale na contramao.

Fique sempre atento aos carros, eles
$d0 0 maior perigo.
= Evite altas velocidades, principalmen-
te em descidas ingremes. @

Use capacete SEMPRE, por mais sim-
ples que seja o passeio.

Use roupas claras para ficar mais vi-
sivel a noite.

Normas técnicas referentes

= ABNT NBR 15509-1 - Cicloturismo — Par-
te 1: Requisitos para produto

= Projeto de Norma Cicloturismo - Parte 2:

Confira mais dicas de segurancga e sustentabilidade no site Classificagdo de percursos (em desenvol-
www.aventurasegura.org.br/campanha vimento).
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“Atividade turistica oferecida comer-
cialmente, onde o0 eqiiino ou muar é
0 meio de transporte e um dos princi-
pais atrativos.” (ABNT)

Principais riscos

Nado subestime o0s riscos inerentes as
cavalgadas. Cortes, arranhoes, assadu-
ras e queda do animal podem acontecer.
Lembre-se que o cavalo é um ser vivo e

pode ter reagdes imprevisiveis pelos mais
diversos motivos.

Normas técnicas referentes

= ABNT NBR 15507-1 — Turismo
equiestre — Parte 1: Requisitos para
produto

= ABNT NBR 15507-2 — Turismo
eqiiestre — Parte 2: Classificacdo de
percursos

Dicas de Seguranca
= Deve-se evitar passeios por trilhas

escorregadias ou em dias de chu-
va.

= Risco de coice entre 0s animais
pode ser perigoso.

= Podem acontecer mordidas, caso
nao esteja atento.

= Verifique se o animal esta manco.

= Figue atento ao excesso de carra-
patos.

= Certifique-se que o condutor co-
nhece 0s animais da tropa sob sua

responsabilidade, sendo capaz de
prever sua reagao.

= Deixe 0 animal se hidratar durante

0 percurso.

= (Os arreios deverdo estar em per-
feito estado de conservagao,

= Atencdo para ndo prender 0S pés
nos estribos.

= As barrigueiras e os estribos deve-
rdo ser reajustados com o cavalei-
ro jA montado, garantindo-se que
estejam suficientemente firmes.

Confira mais dicas de seguranca e sustentabilidade no site

= E recomendavel o uso de capacete.
www.aventurasegura.org.br/campanha
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Raﬂl ng Principais riscos

0 maior risco dentro desta atividade é o
“ ) . de afogamento. Pode ocorrer também
Descida de rios deshravando be- choques contra pedras, galhos e ou-

IisBKI%rredelras em botes inflaveis.” 55 emparcagoes, ocasionando lesdes
( ) como fraturas e luxagdes.

Confira mais dicas de seguranca e sustentabilidade no site
www.aventurasegura.org.br/campanha

= Pratique rafting SEMPRE com ca-

pacete e colete compativel com seu
peso.

= Preste bastante atengdo as instru-
¢0es do condutor antes do passeio.
Essas instrugOes serdo fundamen-
tais para a sua seguranca.

= 0 condutor do seu bote é o coman-
dante da embarcagdo. Obedeca rigo-
rosamente aos seus comandos.

= Se cair do bote, mantenha a calma
e siga as orientagdes. Nunca tente
pisar no fundo do rio. Vocé sera reti-
rado da dgua em breve.

Normas técnicas referentes
= ABNT NBR 15370 — Turismo de aventura

— Condutores de rafting — Competéncias
de pessoal
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Espeleoturismo

“Atividades desenvolvidas em cavernas
(grutas, lapas, tocas e afins), oferecidas
comercialmente, em carater recreativo
e de finalidade turistica.” (ABNT)

Principais riscos

A cheia repentina de rios em fungdo de
chuvas pode causar acidentes. Pisos
escorregadios e instaveis podem cau-
sar quedas e é comum pancadas com
a cabeca em ornamentagdes e tetos
baixos. Por isso, use capacete. Trechos
estreitos podem causar entalamentos.
A falta de luz natural também contribui
para acidentes.

8 | Conheca dicas de seguranca e divirta-se

»
e
S
@
2
s
=
=4
=
=
2
S

Normas técnicas referentes

= ABNT NBR 15399 — Turismo de aventura —
Condutores de espeleoturismo de aventura
— Competéncias de pessoal

= ABNT NBR 15503 — Turismo de aventura
— Espeleoturismo de aventura — Requisi-
tos para produto

Di ran

= N3o entre em cavernas com rio se houver
previsao de chuva.

Certifique-se que sua vestimenta estd
adequada as condigdes da caverna. Em
cavernas frias e molhadas roupas co-
muns nao servem.

Verifique se sua iluminagao é eficiente. A
iluminagdo devera estar sempre acoplada
ao capacete para manter as maos livres.

Tenha sempre uma lanterna reserva.

Ndo aceite capacetes inadequados e
adaptados. Capacete de obra nao é para
espeleoturismo.

Em passagens expostas, com risco de
quedas de altura, exija procedimentos de
seguranga com cordas.

Nao corra e nem salte entre as pedras,
vocé pode escorregar.

Em cavernas verticais (abismos), todo cui-
dado é pouco. Devem ser seguidos proce-
dimentos bem mais complexos do que em
cavernas horizontais. Fique atento!

Confira mais dicas de seguranca e sustentabilidade no site
www.aventurasegura.org.br/campanha
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Canionismo: “Descida de cursos d’agua
usualmente em cénions, sem embarcagao,
com transposicdo de obstaculos aquéticos,
horizontais ou verticais.” (ABNT)
Cachoeirismo: “Descida de quedas d’dgua,
seguindo ou ndo o curso d’agua, usando
técnicas verticais.” (ABNT)

Principais riscos

Os canions sdo normalmente locais inds-
pitos com poucas possibilidades de esca-
pe, portanto um dos principais riscos é a
cheia dos rios em caso de chuvas fortes.

A experiéncia do condutor e a observancia
dos niveis de dificuldade adequados a cada
participante sd@o pré-requisitos para uma
atividade segura. Afogamento, queda de al-
tura, torgdes no pé e hipotermia sdo riscos
comuns no canionismo.

Normas técnicas referentes

= ABNT NBR 15400 — Turismo de aventura
— Condutores de canionismo e cachoei-
rismo — Competéncias de pessoal

= Turismo de aventura — Técnicas Verticais
- Requisitos para produto e procedimen-
tos (em fase de publicagdo)

Confira mais dicas de seguranca e sustentabilidade no site
www.aventurasegura.org.br/campanha

des aquaticas, portanto muito cuidado
com a agua! Nao subestime o afoga-
mento e a hipotermia.

Desloque-se com muito cuidado nos
trechos de caminhada em pedras mo-
Ihadas.

Rapel em cachoeiras nao é igual a rapel
em locais secos. Lembre-se disso e exi-
ja técnicas e equipamentos especificos
do canionismo.

Use roupa de neoprene sempre que a
temperatura da agua e do ar for baixa.
Exija uma seguranca extra durante o ra-
pel. Apenas uma pessoa tencionando a
corda embaixo da cachoeira pode nao
ser suficiente.

Evite malabarismos desnecessarios du-
rante o rapel. Ficar de cabega para bai-
x0, pendular e saltar s6 compromete a
seguranca.

Cuidado com o0s pogos profundos no
fim das cachoeiras.

Prenda os cabelos e evite roupas largas
e acessorios que possam se prender ao
freio de descida.
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Rapel e Tirolesa

Rapel: “Produto em que a atividade principal
¢ a descida, em ambientes secos, em corda
utilizando procedimentos e equipamentos
especificos.” (ABNT)

Tirolesa: “Produto em que a atividade principal
é 0 deslizamento do cliente em uma linha aé-
rea ligando dois pontos afastados na horizon-
tal ou em desnivel, utilizando procedimentos e
equipamentos especificos.” (ABNT)
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Principais riscos

Erro na equipagem do cliente, no manuseio
do equipamento e na seguranga durante a
descida sdo 0s maiores riscos, podendo
ocasionar quedas e, conseqlientemente, le-
s0es graves.

Normas técnicas referentes

= Turismo de aventura — Técnicas Verticais
- Requisitos para produto (em fase de pu-
blicagao)

= Turismo de aventura - Técnicas Verticais -
Procedimentos (em fase de envio para con-
sulta nacional)

Confira mais dicas de seguranca e sustentabilidade no site
www.aventurasegura.org.br/campanha
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Dicas de Sequranca

= Certifique-se de que os equipamentos

estdo em bom estado de conservagdo.
Questione equipamentos sujos, mal
cheirosos ou visivelmente desgastados.

Capacete é obrigatdrio.

Cheque seu equipamento e o de seus
companheiros (mesmo que mais ex-
perientes). Verifique se as fivelas das
cadeirinhas e a trava dos mosquetdes
estdo fechadas.

Nunca tenha pressa para se equipar ou
entrar em um rapel.

Na duivida levante suas questdes com
as pessoas mais experientes e condu-
tores. Use sempre auto-seguro duplo
(equipamento) e nunca fique solto pro6-
ximo a locais com risco de queda.

Exija uma seguranca extra durante o
rapel. Apenas uma pessoa tencionando
a corda embaixo do desnivel pode ndo
ser suficiente.

Evite malabarismos desnecessarios
durante o rapel. Ficar de cabeca para
baixo, pendular e saltar s6 compro-
mete a seguranga.
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Arvorismo

“Locomogao por percursos em altura ins-
talados em drvores ou em outras estrutu-
ras.” (ABNT)

Principais riscos

Como toda atividade realizada em altura,
0 arvorismo tem como principal risco a
queda do participante (que pode ser até
0 chdo, ou queda parcial com impacto
forte provocado por péndulo ou tranco).
Os riscos secunddrios sao pequenos ma-
chucados e lesdes ao subir na escada de
acesso ou mesmo escorregar nas pontes
(arranhdes ou torgoes).

Normas técnicas referentes

Turismo de aventura — Parque de arvorismo -

Parte 1: Requisitos das instalagdes fisicas (em

fase de publicagéo)

= Turismo de aventura - Parque de arvorismo
- Parte 2: Requisitos de operagdo (em fase
de publicacéo)

Confira mais dicas de seguranca e sustentabilidade no site
www.aventurasegura.org.br/campanha

Di ran

= Verifique a qualidade e a procedéncia
dos equipamentos.

= Cheque sempre se todos os materiais
de montagem sdo apropriados e estao
em boas condigdes para serem usados.
Verifique a salde da arvore e seu en-
torno.
Verifique se a empresa usa sistema de
resseguranca redundante em todas as
ancoragens feitas na montagem.
Nunca praticar a atividade em dia de
chuva com raios ou com ventos fortes.
Os equipamentos de protecao indivi-
dual devem estar completos (capacete,
cadeirinhas, mosquetoes, fitas e polias)
e em bom estado.
Verifique sempre a procedéncia e a qua-
lidade da empresa ou grupo que esta
promovendo a pratica do arvorismo. A
experiéncia dos condutores também é
fundamental na operagéo da atividade.
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Conheca os destinos e empresas do

Programa Aventura Segura no site
www.aventurasegura.org.br/campanha

AVENTURA
SEGURA

PROGRAMA DE QUALIFICAGAO E CERTIRCAGAD
EM TURISMO DE AVENTURA

Micro e Pequenas Empresas

INICIATIVA APOIO INSTITUCIONAL PARCERIA

SEBRAE _—
abeta = i inane

Associagao Brasileira das Empresas . . .
le Ecoturismo e Turismo de Aventura Servico Brasileiro de Apoio as

GOVERNO FEDERAL



